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Bemutatkozas

Tapasztalat

Gut solt

Kedves,Szorgalmas,Empatikus embernek érzem magam. Szeretek utazni.a
természet szépsegeit felfedezni kertészkednihorgolni,a szabadidémben a
csaladommal id6t tolteni. Tovabba Kornyezetvedd vagyok ott.ahol tudok.
Fontos szdmomra az egymas iranti szeretet és kedvesség.

2024. junius - 2024. julius
Gondozé / Apolé
HOLLANDIAI 0-24 ORAS APOLO/GONDOZOKAT KOZVETITO CEG

Itt egy honapos turnusokban kellet dolgozni,ott éltem a gondozott
otthonaban,és gondoskodtam a mindennapi alapvetd szukségletei
kielégiteserdl a legjobb tudasom szerint. Segitettem neki az oltézkddésben,a
furdetésben,hazimunkaban. -bevasarlas -fézes takaritas,es az egyéb
hazimunkakat vegeztem el. -gjszakai fellgyelet,szlkseg eseten segitettem
ilyenkor is. Baba telefonon keresztul jelezte, amikor szlksége volt ram. Egy
kozepkoru derektol teliesen mozgaskeptelen ferfit gondoztam. Emelégepet
hasznaltam az agybol a furdetd székbe,illetve amikor az elektromos
kocsijaba Ultettem. -nappali.€jszakai kateter zsakot cseréltem minden nap.
Szukség esetén Uritettem tobbszor is.

2023.julius - 2024. majus

Szocialis gondozé

KOROS-MENTI INTEGRALT SZOCIALIS INTEZMENY BEKES VARMEGYE
Itt.leginkab mentalis betegsegbdl kifolyolag,szocialisan raszoruld,vegyes
korosztalyban voltak ellatottak. Szinte ugyan azok voltak a feladataim,mint a

battonyai idések otthonaban,csak itt napi otszori étkezes volt biztositva az
ellatottaknak.

2022. M3ajus - 2023. Majus
Szocialis gondozé és apolé
BATTONYAI IDOSEK OTTHONA

Leginkabb Demens iddseket és pszcihés betegeket apoltam. Feladataim
koze tartozik: Az idoseket furdetése,alapvetd szUksegletuk kielegitese,
szUkebb tagabb koérnyezetuk tisztan tartasa.szemelyes higenia.

Etkezésben oltdzkddésben segitségnyujtas. Gydgyszer osztas, és adagolas.
Sebkezelés,Mobilizalas, Lelki segitségnyujtas/tamogatas



Tanulmanyok

Nyelvismeret

Szabadido

2019. majus - 2020. Majus
Takaritasi munkatars
COMPASS GROUP

Angliai Compass Group koézponti irodajaban dolgoztam
mellékallasban.féallasban pincér voltam. Felelds voltam azért,hogy az
épuleten belll a teruletem tiszta legyen magas szinvonalon. Feladataim a
kdvetkezdk voltak: iréasztalok.irodabutorok portalanitasa és tisztitasa. A
terlletem porszivoval tértend tisztitasa. A konyha tisztan és rendben tartasa.

2016. szeptember - 2019. junius
Bathori Istvan Kozépiskola és Szakiskola

11.0sztaly

-"2017.jt'mius
Ortanoda Kft.

Személy és Vagyonor

Magyar - Anyanyelvi szint

Angol - Kozepfok/kommunikaciokepes szint

Fozes
Olvasas
Videdjatékok
Filmnézés
Szinhaz

Sutés
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