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ÁPOLÓ 

Empatikus, udvarias vagyok a páciensek és a kollegák felé. 

Munkakörnyezetemre igényes vagyok, dokumentáció 

pontosságának fontosságában hiszek. 

Kórházi munka során jó konfliktuskezelő képességem fejlődött, 

feszített munkatempóban is jól teljesítek. 

Érdekelnek az invazív beavatkozások, nyitott vagyok az új 

ismeretekre. 

  

NYELVISMERET 
 

MUNKAHELYI TAPASZTALAT 

• felsőfokú angol 

• német alapfok, 

folyamatban 

 ápoló, gyakorló ápoló, segédápoló 

DEKK Kenézy Gyula Campus, Debrecen 

Belgyógyászati Osztály, Belgyógyászati Osztály 

Szubintenzív Részleg  
2019.08. – 2024.02. 

 

Segédápolóként kezdtem el dolgozni, majd munka mellett 

fejeztem be az ápolói képzést. 

Ez az alapellátástól a felsőfokú ellátásig nagy fokú tapasztalatot 

adott, a belgyógyászati osztály jellege miatt rendkívül sokféle 

kórképpel, bavatkozással és kihívással találkoztam. A 

szubintenzív részleg az ápolás új oldalát mutatta meg, több 

berendezéssel, beavatkozással, több idővel a betegekre, 

rengeteg új ismerettel gazdagodtam itt is. 

Oktatókórház lévén gyakorlati időszakban részt vettem a 

magyar és külföldi diákok alapápolási oktatásában.  

 

GYAKORLATI TUDÁS 

• beteg vitális paramétereinek mérése non-invazív és 

invazív módon 

• EKG készítése 

•  per os és parenterális gyógyszeradagolás 

•  gyógyszeradagoló pumpák kezelése  

• vénabiztosítás periférián  

• centrális vénás kanülök aszeptikus kezelése, kötözése, 

ezeken keresztül gyógyszer- vagy tápszeradagolás  

KÉPESSÉGEK 

 

• empatikus 

• udvarias 

• vénaszúrási tapasztalat 

• invazív 

beavatkozásokkal 

tapasztalat 

• pontos dokumentáció 

• felsőfokú angol 

nyelvtudás 

• csapatjátékos 

• szakmai kihívások iránt 

érdeklődő 

• betegorientált 

• munkájára igényes 

• gyors munkatempó 

 

 

 
Ács Eszter 
1987.02.14. 

 



• segédkezés invazív beavatkozásoknál (lumbálpunkció, 

haspunkció, mellkascsövezés, mellkaspunkció,centrális 

vénás katéter létesítése, artériás kanül szúrása, 

necrectomia)  

• drainek, sebek kezelése, kötözése  

• vérvétel, mintavételek kivitelezése, minták 

dokumentálása és vizsgálati helyre juttatása  

• segédkezés és betegmegfigyelés transzfúziónál, 

vérkészítmény adása alatt és után  

• betegek vizsgálatokra való előkészítése fizikálisan és 

pszichésen  

•  nasogastricus szonda lehelyezése orvosi utasításra, 

szondatáplálás PEG-en vagy nasojejunális szondán át 

utasításnak megfelelően 

•  tápszeradagoló pumpák kezelése  

• női beteg katéterezése  

• rectobag behelyezése  

• újraélesztés  

• váladékszívás szívóberendezéssel, szívóberendezés 

összeállítása  

• non-invazív lélegeztetéshez eszközök előkészítése, vérgáz 

minták vétele, kezelése  

• betegek alapszükségleteinek kielégítése 

•  fekvőbetegek pozicionálása, nyomási fekély 

prevenciója eszközösen  

• eszközök és beteg környezetének tisztántartása, 

fertőtlenítése  
 

 
TANULMÁNYOK 

Szent László Görögkatolikus Gimnázium és Technikum 

általános ápoló 

2021.05.26. 

 


